Vaikas visada gali iSmokyti suaugusj trijy dalyky: dziaugtis be jokios priezasties, visuomet biiti kuo
nors uzsiémusiu ir i$ visy jégy reikalauti to, ko troksti. (Paulo Coelho)
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ADAPTACIJA

PRISITAIKYMAS - SAVO VIETOS PAGAL SAVO POREIKIUS RADIMAS
Klaipéda lopSelis-darzelis ,,Volungélé”

DaZnai tévai su siaubu prisimena pirmasias vaiko savaites darZelyje. Savaime aiSku, Jus
tikite kad Jusy mazasis Cia jausis puikiai vos ne nuo pirmos dienos. Daugybé tévy supanikuoja
susidiirg¢ su pirmosiomis vaiko aSaromis ir pasiprieSinimu. Darzelio lankymas tokiais atvejais
neretai pasibaigia keliy savaiciy koSmaru, o darzelio idéja atidedama neribotam laikui.

Kad buty lengviau suprasti, ka jaucia vaikas pirmosiomis dienomis/savaitémis darZelyje,
pabandykite prisiminti, kaip Jus jautétés darzelyje savo pirma dieng.

Nepavyksta? Galbiit prisimenate savo pirmg dieng mokykloje? O gal kraustétés i§ vienos
vietos | kita? Tokie jsptdziai jsirézia ryskiai ir ilgam. Jei nepamenate tokio jvykio, tikrai atsiminsite
pirmaja savo darbo dieng paskutinéje darbovietéje.

Prisiminkite, kaip jautétés?

Kuo skiriasi suaugusio Zmogaus ir vaiko adaptacija?

Pirmiausia vaikui, skirtingai nei suaugusiam zmogui, atsiskyrimas nuo mamos ir namy
aplinkos jvyksta pirma karta. Stai kodél nejmanoma paruoiti vaiko brolio ar sesés gimimui, ¢jimui j
darzel] — kaip kad nejmanoma paruosti bet kokiai patirciai, kuri atsitiks pirma kartg jo gyvenime.
Vaikas tiesiog nepajégus jsivaizduoti tokios situacijos, to, ko dar néra patyres.

Vaiko ruoSimas darzeliui (pasakojimai, kartais net agitavimas) dazniausiai yra neveiksmingas.
Ir kalba eina ne apie vaiko jsivaizdavima, kaip atrodys darZelis, kokie Zaislai ar uZsiémimai jo lauks
(ta jis gal ir galéty jsivaizduoti), bet labiausiai apie jausma, kurj vaikas patirs toje naujoje aplinkoje,
likes vienas, be tévy. Tam vaiko paruosti nejmanoma — vaikas su tuo tiesiog susiduria, kai tai
atsitinka, ir turi tai iSgyventi. Antra, vaikai nesupranta savo emocijy, negali jy analizuoti ir valdyti.
Visus neigiamus jausmus jie iSgyvena stipriau ir stichiSkiau nei suauge Zmonés. To labai svarbu
nepamirsti.

Kokios yra pagrindinés vaiko streso priezastys?

Pirmoji priezastis, kodél vaikas patiria stresa pradéjes lankyti darZelj — tai atsiskyrimas
nuo mamaos.

Apsisprendimas vesti vaikg ] darzelj, vaiko palikimas jame kazkuo panaSus | gimdyma.
Gimdymo metu i§ vieno kiino tampa du, darZelio lankymo pradzia — tarsi emocinés, vaiko
stumtel¢jimas nuo saves, kad jis mokytysi biiti atskiru, savarankisku zmogumi, gyventi tarp kity
Zzmoniy. Ir vienu, ir kitu atveju tai labai skausminga patirtis. Tik gimdant ji skausminga fiziskai, o
iSleidziant vaikg | dazelj — emociskai. Labai svarbu priimti §] jausma kaip normaly, neiSvengiamg ir
ji iSgyventi.

Vaikui namy aplinka, buvimas su mama ir té¢iu iki darzelio yra pirminis poreikis. Pradéjes
lankyti darzel; vaikas labai greitai suvokia, kad jo gyvenimas pasikeité ir nebus toks, koks buvo (o
buvo idealus, kaip kad pas mamg pilvelyje!). Tai suvokes vaikas visomis i§galémis kovoja uz §j
pirminj poreikj: verkia, protestuoja, tada supranta, kad kitaip nebus, gedi, kol po truputj apsipranta,
pradeda jaustis saugiai naujuoju savo gyvenimo etapu. Tada galiausiai atranda teigiamus aspektus
(draugus, zaidimus, veiklas), po truputj atsiranda motyvacija eiti | darzelj. Visa §ig jausmy seka,
kylancig vaikui, reikia suprasti, gerbti ir nesitikéti greity rezultaty.



Antroji vaiko streso adaptacijos laikotarpiu priezastis — i§¢jimas i namy ir svetima
aplinka.

Net jei vaikas | darzelj ateina jau turédamas atsiskyrimo nuo mamos patirties (pvz., ji iki
darzelio kelis ménesius ar net metus namuose priziiir¢jo auklé ar jis daznai budavo paliekamas
seneliams), i§¢jimas i§ namy aplinkos ir patekimas j visiskai svetimg bei skirtingg aplinkg jam yra
didziulis stresas. Darzelyje vaikas jauCiasi panasSiai kaip suauges Zzmogus jaustysi kosmingéje stotyje:
visi zino, kas po ko vyksta, visiems viskas aiSku (tik ne jam!), visi kazkg veikia, kazka dainuoja,
kazkur eina, viskas kitaip nei yra namuose. Net jei vaikas iS tiesy yra labai subrendes socialiai ir
turi didziule motyvacija bendrauti su kitais vaikais, pirmomis dienomis jis jauciasi labai sutrikes ir
nepuola iSkart draugauti ar zaisti. Dazniausiai jis tyliai stebi aplinka, kol pradeda susigaudyti, kas
¢ia vyksta ir po ko, kokie yra tarpusavio santykiai ir grupés taisyklés.

Atminkite, daug blogiau, jei vaikas iSvis neiSgyvena jokiy emocijy adaptacinio periodo
metu. Tai nenattiralu ir yra pagrindo nerimauti dél vaiko. Praktika rodo, kad pus¢ vaiko adaptacijos
s¢kmés lemia, ar tinkamai patys tévai buvo pasiruosS¢ naujam jy gyvenimo etapui. Kuo labiau jie
apsvarste §j zingsnj, jsitiking, kad jis butinas jy vaiko raidai, kuo samoningiau renkasi darzelj ir
auklétojas, tuo ramiau jie jauciasi ir reaguoja ] sunkias pirmasias savaites darzelyje. Kuo ramiau
jauciasi tévai — tuo lengviau vaikui, tuo saugesnis jis jauciasi sunkiu jam laikotarpiu.

Bet pradésime nuo pradziy. Cia svarbiis keli dalykai: jei jau apsisprendéte leisti vaika j
darzelj, sprendimas turi buti tvirtas ir neatSaukiamas. Nusiteikimas ,,bandau-darau® paprastai
baigiasi tévy fiasko po pirmy savaiCiy, susidirus su vaiko pasiprieSinimu. Todél kol jausite
abejones, darzelio klausima atidékite bent pusmeciui. Vaiko adaptacija yra skausminga patirtis, ir
jusy vaiko labui teblina ji vienkartin¢ ir kuo lengvesné. Po pirmos nepavykusios adaptacijos
jvedinéti vaika j darzelj antrg kartg yra daug sunkiau, vaikas jau turi blogy prisiminimy bei zino,
kad kova su jumis gali laiméti

Auklétojai yra patys svarbiausi zmonés, lemiantys Jiisy vaiko savijauta, ugdymosi kokybe,
aplinka, kuri sups vaika. Kaip jausis Jusy vaikas darZelyje ir kaip kokybiSkai jis augs, labai mazai
priklauso nuo darzelio materialinés gerovés ar bazés — kokybe sukuria Zmogus, kuris biina su vaiku:
koks jis yra, su kokiu jausmu ir kaip dirba.

Pasiruoskite blogiausioms vaiko reakcijoms j darzelj:

Vaiko elgesys gali keistis, vaikas gali tapti sunkiai sukalbamas, pradéti oziuotis. Darzelio
aplinkoje vaikas mobilizuojasi, taciau namuose ,,iSkrauna® visas savo neigiamas emocijas. Juk ¢ia,
kartu su mama, jis galiausiai gali biiti savimi. Vaiko miegas naktj gali tapti neramus. Vaikas gali
laikinai vél pradéti $lapintis  kelnaites arba j lova miegodamas.

Adaptacijos laikotarpiu vaikai daug serga. Per ligg, karS€iavimg organizmas paSalina visg
susikaupusj stresa. Biidamas namuose vaikas atgauna tiek fizines, tieck emocines jégas, todél
organizmas periodiskai ,pasipraso” tokiy pertraukéliy. Serga vaikai ir tik dél fiziologiniy
priezasCiy. Atéje 1§ naminés terpés jie susiduria su daugybe skirtingy imuniniy sistemy. Natiralu,
jog vaikas susirenka visus virusus ir bakterijas, kol jo imuniné sistema ,,nesusigroja* su grupe. Ir
trec¢ia, nuo vaiko patiriamo streso imuniné sistema apskritai tampa silpnesne, tod¢l daug jautriau
reaguoja ] pacius menkiausius temperatiiros ar virusinés-bakterinés terpés pokycius. Buidingiausios
adaptacijos laikotarpio ligos — kvépavimo taky bei vir§kinamojo trakto. Vaika nuo patirto streso gali
tiesiog pykinti ir tai susij¢ daugiau su psichologinémis nei fizinémis priezastimis ar reakcija |
darzelio maistg. Pirmais metais dauguma vaiky serga periodiskai kas 4-6 savaites, tai yra gydytojy
visai negluminanti jprasta statistika ir turite tam nusiteikti. Pagalvokite, jei vaikas per metus sirgs
nedarbingumo lapelj. Jei jusy galimybés Siuo klausimu ribotos, pergalvokite, kas i§ artimy Seimai
Zmoniy (seneliai, tetos, auklés) galéty jums padéti, sutarkite su jais. Kuo labiau biisite pasiruose, tuo
maziau iSgyvensite streso, tuo sklandZiau viskas vyks.

,Kraitelio® darZeliui surinkimas

Ypac ruostis nereikia, bet zinokite, kad Ziemai vaikas turi turéti specialiai pritaikytus kiemo
drabuzius (kazka panasaus i slidininko kostiumg: kelnes, striuke, batus, pirStines bei $iltg kepure).
Lietingu sezonu darzelyje biitini guminiai batai, kelnés, striuké, kepuré (kazkas panaSaus ] ,,zZvejo
kostiuma®). Pasiiikite maiSelj vaiko pamaininiams vidaus drabuZéliams — spintel¢je palikite bent po



kelias poras marskineliy, kelnaiiy, kelniy kojiniy, kojiny€iy, virSutiniy kelniy/sijony. Pavasariui-
vasarai vaikas visuomet turi turéti kepur¢ nuo saulés. Pasiriipinkite, kad grupéje vaikas turéty
basutes/Slepetes neslidziu padu bei tvirtu uzkulniu.

Dar kartg pasikartosiu, kad vaiko ruoSimas darzeliui yra mazai veiksmingas. O vaiko
agitavimas gali daryti net ir priesingg poveiki (pvz.: ,,darZelyje tau labai patiks®, ,ten bus labai
geros tetos ir pan.). Vien nuo tokio perdéto tévy entuziazmo vaikas pradeda jausti jtarima, kad
kazkas ¢ia vyksta negero. Pats idealiausias ruo§imosi darzeliui biidas — lauknesélio vaikui ruoSimas.
Naujos perkamos basutés darzeliui, Jiisy siuvamas ir galbiit iSsiuvinétas maiselis apatiniams
drabuzéliams | darzelj — visa tai vaikui zymés naujg etapa jo gyvenime.

Kq turi Zinoti tévai apie vaiko adaptacijq darZelyje, kaip jai pasiruosti, ko tikétis ir kaip
kartu su vaiku iSgyventi $j laikotarpj? | visus Siuos klausimus jums atsakys jiisy vaikuciy grupiy
auklétojos kurios turi sukaupusios didele patirtj
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Dienos ritmas
Istaigoje nustatyta 5 darbo dieny savaité, dirba nuo 7,30 iki 18,00 val. (10,30 val. rezimu)

7.30 (7.00) — 9.00 val. vaiky priémimas,

9.00 — 9.30 val. pusry¢iai;

9.30 — 11.00 val. veiklos grupiy kampeliuose;
11.00 — 12.00 val. zaidimai, steb¢jimai, veikla lauke;
12.30 — 13.00 val. pietiis;

13.00 — 15.00 val. piety poilsis;

15.00- 15.20 val. pavakariai;

15.20 - 16.00 val. veiklos grupiy kampeliuose;
16.00 — 17.00 val. zaidimai lauke;

17.00-17.20 vakariené;

17.20 — 18.00 (19.00) zaidimai grupéje arba lauke.

Labai norétume, kad vaikucius j lopselj atvestuméte iki 9 val., jei atsiranda sunkumy informuoti
grupés auklétojas. Vaikuciai 1 lopSelj turi biiti atvedami sveiki $varts, tvarkingi. DraudZiama priimti
sergancius ar (ir) turincius uzkreiamyjy ligy poZymiy (karsciuoja, skundziasi skausmu, viduriuoja,
vemia, kosti, yra i8skyry 18 nosies ir kt.) vaikus, taip pat turinCius utéliy ar glindy.

Vaikuciai lopSelyje maitinami 3 kartus (pusry¢iai, pietiis vakariené) ir papildomai produktus i§
pieno ir vaisiy programos, kurioje dalyvauja miisy lopSelis-darzelis. Valgiarasciai sudaromi
vadovaujantis Klaipédos miesto higienos centro patvirtintais 10- tadieniais su kuriais jus galite
susipazinti pas lopSelio-darZelio bendrosios praktikos slaugytoja. Veikla lopSelyje bus
organizuojama pagal miisy lopselio darzelio parengta ugdymo programa su kuria jiis galite
susipazinti miisy intenetinéje svetainéje www.volungele.lt. ir papraSius pas grupés auklétojas. |
laukelj vaikai vedami kasdien 2 kartus §viesiu paros metu. Ziemos metu — esant ne Zemesnei kaip
minus 12C temperatiirai ir silpnam véjo greiiui (iki 2 m/sek.) arba ne zemesnei kaip minus 8C
temperatiirai ir vidutiniam véjo greiciui (nuo 2 iki 6 m/sek.).

Misy patarimas, pirmas dienas, savaites vaikg pratinti prie lopSelio palaipsniui, paliekant jj po 2,3,4
val. ir taip palaipsniui vaikuc¢io buvimg lopselyje ilginti ir aiSku dél visko tartis ir konsultuotis su
grupés auklétoja.


http://www.volungele.lt/

MOKESCIY UZ MAITINIMO PASLAUGA IR UGDYMO SALYGY UZTIKRINIMA NUSTATYMAS
KLAIPEDOS LOPSELYJE-DARZELYJE ,,VOLUNGELE

Uz wuz dalinj vaiko iSlaikyma tévai moka Klaipédos miesto savivaldybés tarybos
nustatyto dydzio mokest] uz kiekvieng lankytg dieng. LopSelyje 55,00 Euro uz ménesj, darzelyje
61,00 Euro uz ménesj. Atlyginimas uz dalinj vaiko iSlaikyma jstaigoje mokamas uz einamajj
ménesj, ne véliau kaip iki einamojo ménesio 25 dienos, o gruodzio ménesj — iki 20 dienos.
Atlyginimas uz dalinj vaiko islaikyma, kai vaikas nelanko jstaigos dél pateisinamy priezasciy, yra
proporcingai mazinamas (nemokamas) Siais atvejais (taikoma viena i$ nurodyty lengvaty):

1. jei vaikas sirgo 10 ir daugiau darbo dieny iS eilés, pateikus gydytojo pazyma;
2. tévy (globéjy, ripintojy) kasmetiniy atostogy, kuriy trukmé 14 ir daugiau kalendoriniy dieny 18
eilés, metu, bet ne daugiau kaip 2 kartus per metus, pateikus praSyma ir darbovietés pazyma;
3. vasaros laikotarpiu 28 ir daugiau kalendoriniy dieny is eilés, pagal iSankstinj tévy praSyma;
4. kai oro temperatiira yra emesné kaip —20 'C arba dél ekstremaliy situacijy bei jvykiy.

Kai vaikas nelanko jstaigos be pateisinamos priezasties, tévai (globéjai, riipintojai) moka visa
atlyginimg uz dalinj vaiko islaikyma.

Atlyginimas uz dalinj vaiko iSlaikyma, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése
tevy (kity teiséty vaiko atstovy) praSymu mazinamas 50 %, jeigu:
1. Seima augina tris ir daugiau vaiky, kai du arba daugiau Seimos vaiky lanko bendrojo ar
ikimokyklinio ugdymo jstaigg, pateikus tai patvirtinanc¢ius dokumentus;
2. vaikas turi dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tai patvirtinus teisés akty
nustatyta tvarka;
3. vaiko abu tévai yra bendrojo ugdymo mokykly, profesinio mokymo jstaigy mokiniai arba
universitety, kolegijy nuolatiniy studijy studentai;
4. yra sunki Seimos materialiné¢ padétis dél laikinai susidariusiy aplinkybiy ir Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos komisija priémé sprendimg dél lengvatos taikymo.

Atlyginimas uz dalinj vaiko i§laikyma (ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése)
nemokamas, jeigu:
1. Seima gauna socialing pasalpa ir Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Socialinés
paramos skyrius pateiké apie tai praneSima;
2. vaikas auga socialinés rizikos Seimoje ir Klaipédos miesto savivaldybés administracijos vaiko
geroves komisija priemée sprendimag dél vaiko ugdymo.
Dokumentai, patvirtinantys lengvatos taikyma, pateikiami jstaigos direktoriui, priimant

vaikg ] jstaigg, o dokumentai apie véliau atsiradusig teis¢ j lengvatg — bet kuriuo metu. Duomenys
apie lengvatos taikyma tikslinami kiekvienais kalendoriniais metais.

Tikimés grazaus bendradarbiavimo ir supratimo. Nes mums kaip ir Jums labai svarbu, kad

Jusy, o dabar ir misy Mazyliui lankanciam musy lopselj-darzelj buty gera, saugu, jdomu, kad jis
auty sveikas kiirybingas, sumanus ir iSradingas. SEKMES

Aunkletojas




