Patycios — jvairus elgesys, kai
vaikai tyciojasi vieni is Kity.

Svarbiausios paty€iy savybés:
+ PatycCios apima tyCinius veiksmus;
+ Sis elgesys yra pasikartojantis;
+ Patyciy situacijoje yra psichologiné ir fiziné jégos persvara.

ISskiriamos Sios patyc€iy formos:
+ Tiesioginés patycCios — jy metu naudojamos tiesioginés agresijos formos: atvirai
uzgauliojama, puolama.
+ Netiesioginés patycCios — jy metu naudojama netiesioginé agresija, tai atstimimas,
ignoravimas, kirSinimas.

Agresijos formos, naudojamos patyciy metu:
+ Zodinés patycCios — kuomet yra skaudinama zodZiu arba uZraSais.
+ Fizinés patycCios — kai uzgauliojama, skaudinama veiksmais.

Patyciy situacijos, nepalieka né vieno dalyvio abejingo ir jtraukia j iskreipty santykiy
sttkurj. Auka ir skriaudéjas sukuria jtemptus ir nelygiavercius santykius ir aplink save
suburia palaikancius ar puolancius asmenis. Net ir neutraliais besistengiantys islikti
jaunuoliai tampa Sios situacijos dalyviais ir palaiko sqlygas Siam reiskiniui augti — jie tampa

bublika, kuri tenkina skriaudéjo demesio ir garbés poreikj ir tuo pat metu sukuria aukg
Zeminanciq atmosferq, net to nenoréedami.

Kodél priekabiaujama?

PatycCiy kaip agresijos formos atsiradimo priezasciy yra labai daug, Cia kelios i$ jy:

#+ Vaikas, kuris tyciojasi irgi yra auka. Tikétina, kad skriaudéjas pats patiria ar yra anksciau
patyres patyCias. Jis nemoka susitvarkyti su gédos ir paZzeminimo jausmais, tai
iSsiSaknijusio nepilnavertiSkumo jausmo rezultatas.

4+ Seimos aukléjimo stilius ir pozZidris j fizines bausmes taip pat gali bati patygiy priezastimi.
Jaunuolis iS Seimos atsineSes agresyvy bendravimo stiliy nemoka kitaip bendrauti.

+ VyriSkumo jrodymas — visuomenés kuriami stereotipai neleidzia jaunuoliui pasirodyti
Svelniu, atidziu, uzjaucCiancCiu.

+ Agresoriai vadovaujasi klaidingais mechanizmais:

v Projekcija — tai gynybos mechanizmas, kai Zmonés, slépdami savo grésmingus
impulsus, savybes, priskiria juos kitiems.

v ISankstiné nuostata — nuomoneé ir iSvados apie kitg Zmoguy, kuri yra neparemta
faktais, nejvertinta visapusiskai.

v Stereotipas — nuomoné, kad tam tikros grupés Zmonéms budingos tos pacios
savybes, kad jie visi vienodi.

v Diskriminacija — neteisingas elgesys su zmogumi dél jo kintamy ir nekintamy
savybiy, pvz.: amzius.

Besivadovaudami Siais mechanizmais, skriaudéjai sukuria neigiamy, nepageidaujamy
savybiy kompleksa, kurj kaip etikete prikabina aukai.



Kaip elgtis, kai prie taves
prieckabiauja?

Jei is taves tyciojasi — tu neturi su tuo kovoti vienas!

Netylék, o papasakok. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti,
kai i$ Taves tyCiojamasi, — tai papasakoti apie tai kam nors. Nebijok
pasakyti apie priekabiautojus, nes jie elgiasi neteisingai ir neturi teises
Skriausti nei Taves, nei Kity.

Nekreipk demesio j priekabiautojus. RyZtingai, tvirtai pasakyk “Ne”,
po to apsisuk ir nueik savo keliu. Tiesiog taip priekabiautojui daug
sunkiau Tave erzinti.

Venk ty viety, kur, Tavo manymu, daznai lankosi priekabiautojai. Toks
elgesys Tau gali padéti iSvengti nemalonaus susidirimo su
priekabiautojais.

UZsirasSyk viska, kas Tau nutinka, visas jvykio detales, o taip pat ir
savo jausmus. Pirma, tai pades Tau lengviau viskg jsisgmoninti,
Jprasminti. Antra, kai nuspresi kam nors apie tai papasakoti, bus lengviau
Jrodyti savo tiesg, kai turesi uzrasus.

Nepulk priesintis priekabiautojams, ypac jei jauti, kad jegos nelygios.
Tave gali sumusti arba gali biti apkaltintas tuo, kad pirmas pradejai
konfliktg arba mustynes.

Nebik vienas. Dazniausiai priekabiautojai puola paauglius, kurie yra
vieni. Labai svarbu, kad Tu jaustumeisi saugus.

NEBUNA GRAZIU PATYCIU — PATYCIOS TAI NE HUMORAS.
JUOKAUJAMA NORINT PASILINKSMINTI, TYCIOJAMASI —
NORINT JSKAUDINTI.

Nemokami pagalbos telefonai:

e Jaunimo linija — 8 800 28888;

e Vaiky linija—8 800 11111,

e Lietuvos vaiky teisiy gynimo organizacija “Gelbékit vaikus® — 8 800 29111
Daugiau informacijos gali surasti:

e www.vaikulinija.lt

e Www.jaunimo-centras.|t



http://www.vaikulinija.lt/
http://www.jaunimo-centras.lt/

