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JVADAS

Vaikysté —tai asmenybés formavimosi, psichiniy ir fiziniy galiy plétotés laikotarpis. Siuo laikotarpiu
vaikas sparcCiai auga ,bresta fiziSkai ir psichiSkai. Bresta ir stipréja jo organizmas, didéja fizinis pajégumas ir
aktyvumas, jgyjami pirmieji higienos jgiidziai, ugdomas intelektas, formuojasi pasaulézitira. Nuo tinkamo
vaiko ugdymo priklauso ne tik jo intelektinis ir dorovinis iSprusimas, zmogiskosios savybés, bet ir fizinis
pajégumas, sveikata.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos
ministro 2000 m. geguzés 31d.jsakymu Nr.301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros
Istaigose”.

Duomenys apie vaiko sveikatos bukle gaunami i$ statistinés apskaitos forma Nr.027-1/a “Vaiko
sveikatos pazyméjimas”, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2004m. gruodzio 24d.
isakymu Nr. V-951 “D¢él statistinés apskaitos formos Nr.027-1/a “Vaiko sveikatos pazyméjimas” patvirtinto
“ (Zinios, 2005, Nr.3-38: 2013, Nr.52-2611).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr.\V-313
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN:2010 “Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ugdymo programa”.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” Zin.,2010, Nr.50 -2454) 94 punkte nurodyta, kad priimant vaika j
jstaigg ir véliau kas metai turi buti pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas. Vaiky sveikatos biiklés duome-
nys naudojami vaiky sveikatos rinkimui, kaupimui, analizei ir vertinimui.

Atsizvelgiant j vaiko sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir jgyvendinama sveikatos prieziiira
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, organizuojama tikslios sveikatos stiprinimo priemonés, Susijusios su ligy
ir traumy profilaktika.

Kiekvienais metais vaiky sveikatos analiz¢ analizuojama lopSelyje-darzelyje.

3



Tikslai: Jvertinti lopselyje —darzelyje lankan&iy vaiky sveikatos biikle bei jos poky¢ius.
o Uzdaviniai:

O 1. Isanalizuoti vaiky sveikatos biikle, atsizvelgiant | amziaus grupes.
o 2. Pateikti rekomendacijas vaiky sveikatos problemoms spresti.

1. ProfikatiSkai sveikata pasitikrine ir visiSkai sveiki vaikai

2016/2017m.m.pradzioje Klaipédos lopselj — darzelj “Volungéle” lanké 211 vaiky, i8 jy profilaktiskai
sveikatg pasitikrino ir vaiko sveikatos pazyméji-mus pristaté 100 proc.vaiky.
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.
1pav. Vaiky dalis,kuri yra visiskai sveika, ir kuri turi nors vieng sveikatos sutrikima pagal

ikimokyklinés jstaigos vaiky grupes 2016m.(proc.nuo pasitikrinusiy).
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2. Vaiku sveikatos buklé

2016 m. Klaipédos lopselj—darzel; ,,Volungéle™ lanké 211 vaiky, visi pasitikrino sveikatg
100 proc. Daugiausia diagnozuota regéjimo sutrikimy (65,9 proc.), simptomy, pozymiy ir
nenormaliy klinikiniy radiniy (43,6 proc.), igimty formavimosi ydy (22,7proc.) bei kvépavimo
sistemos (18,5 proc.) sutrikimy (zr. 2 pav.).

Simptomai,pakitimai ir nenormalds. .| | < 43.6
Psichikos ir elgesio sutrikimai -I—" 7.6
[gimtos formavimosi ydos | A 22.7
Odos ir jos priedy ligos | 8.1
Kraujo ir kraujodaros ligos |4 0.95
Skeleto-raumeny sistemos ligos _-|-' 1.9
Endokrining sistema |9 1.4
Urogenitaling¢ sistema | 2.8
Virskinimo sistemos ligos | -|-' 2.4
Nervy sistemos ligos | ]‘_1-9
Kvépavimo sistemos ligos | 18.5
Kraujotakos sistemos ligos | 0.95
Regos sutrikimai |5 .; D659
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

2 pav.Vaiky skaiéius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2016m.(proc.nuo pasitikrinusiy vaiky) .



Regéijimo sutrikimai

2016m.Klaipédos miesto lopSelyje-darzelyje i§ 211 (62,08proc.)profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy vaiky
turéjo regéjimo sutrikimy. Diagnozuoty regéjimo sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja toliaregysté
(61,13proc.) Toliaregysteé ,,nipermetropija” yra akiy refrakcijos yda, kai matomy objekty vaizdas susidaro uz
tinklainés, todél Zmogus gerai mato toli esancius daiktus, taciau blogai —esancius arti. Astigmatizmas — tai
regos buklé kai skirtingose plokStumose skiriasi akies optinés sistemos spinduliy lauziamoji galia.
(zr. 3 pav.)

= H52.0 Hipermetropia "toliaregysté"
B H52.2 Astigmatizmas

B Kiti sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras,

3 pav. Regéjimo sutrikimy struktira 2016m. (proc.)




Simptomai,pozymiai ir nenormalis klinikiniai bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur. 2016m.
klaipédos miesto lopselyje-darzelyje “volungélé” 211 (100 proc). profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy vaiky turéjo
simptomy,poZymiy ir nenormaliy radiniy. diagnozuoty Sios sveikatos sitrikimy grupés strukttiroje dominuoja Sirdies
0izesiai ir Sirdies tonai (95,7proc) (zr.4 pav.)

® R01.0/01/01.1 Gérybiniai ir nepatologiniai
sirdies uzesial

m Kiti sutrikimai

Saltinis :Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

4 pav. Simptomy ,pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy struktiira
2016 m. (proc.).
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Jeimtos formavimosi vdos.

o 2016m. 211(100 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy vaiky turéjo jgimty formavimosi ydy (22,7 proc.).

Diagnozuoty jgimty formavimosi ydy strukttiroje dominuoja atvira arba 1slikusi ovalioji anga ( 56,2) , priesirdziy
pertvaros defektas (14,6 proc) (Zr. 5 pav.)

B Q21.11 Atvira arba islikusi ovalioji
anga

mQ21.1/19 Priesirdziy pertvaros
defektas

B Kiti sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

5 pav. Jgimty formavimosi ydy struktira 2016 m.(proc).

Atvira ovaliné anga — §i anga vaikui gimus, dazniausiai uzsidaro pirmaisiais gyvenimo metais, taCiau kartais ji
netrukdo kraujotakos. Priesirdziy pertvaros defektas — patologinés angos priesirdziy pertveroje centrinéje, virsutinéje
arba apatinéje pertvaros dalyje.




o Kvépavimo sietemos ligos . 2016m. Profilaktiskai sveikatg pasitikrino 211 vaiky (100 proc.)(18
,5proc) turéjo kvépavimo sistemos ligy. Diagnozuoty kvépavimo sistemos ligy struktiiroje dominuoja
tonziliy ir adenoidy ligos (30,8 proc), alerginis rinitas (25,6 proc), misri astma (28,2 proc). Zr. (6 pav.).

= J35.2 Adenoidy hipertrofija
m J30.3 Kitas alerginis rinitas
B J45.8 Astma

Kiti kvépavimo sistemos sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

6 pav. Kvépavimo sistemos ligy struktiara 2016 m.(proc.)
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o Lopselio grupés vaiky sveikata

o Lopselio grupés vaiky pagrindinés sveikatos problemos: regéjimo sutrikimai (48,4 proc.),jgimtos formavi-

Simptomai,pakitimai ir nenormaliis klinikiniai “ i1

radiniai
Jgimtos formavimosiydos | | 161

Odos ir jos priedy ligos [ 9.7
Kraujo ir kraujodaros ligos | 3.2

Urogenitaliné sistema || 3.2

Kraujotakos sistemos ligos |/ 3.2

Regos sutrikimai m 18.4

0 10 20 30 40 50 60

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

7 pav. Lopselio grupés vaiky skai¢ius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2016m.(proc.nuo pasitikrinusiy vaiky).
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Regejimy sutrikimai. 2016m. IS 31 profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy lopselio grupés vaiky su rega
sutrikusi (48,4 proc.). Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja toliaregyste (80 proc.) ir
astigmatizmas (20 proc.).( Zr. 8 pav.)

= H52.0 Hypermetropia "toliaregyste"
m H52.2 Astigmatizmas

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

8 pav. Lopselio grupés vaiky regéjimo sutrikimy struktara 2016m.(proc.)
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o Jgimtos formavimosi ydos : 2016m. Is 31 (16,1 proc.) profilaktiskai sveikata pasitikrine vaikai

turéjo 1gimty formavimosi ydu.

......

2016m.31 (38,7 proc.) profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy lopselio grupés vaiky turéjo simptomu,
pozymiy ir nenormaliy radiniy. Diagnozuoty sios sveikatos sutrikimy grupés strukturoje dominuoja

Sirdies uzesiai ir Sirdies tonai (91,7 proc.) (zr.9 pav.)

= R01.0/R01 Gérybiniai ir nepatologiniai
sirdies uzesiai

m Kiti sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.
9 pav. Lopselio grupés vaiky simptomy, poZymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy struktara 2016m.(proc).
Odos ir jos priedy ligos is 31 (9,7 proc.) profilaktiskai pasitikrinusiy lopselio grupés vaiku,
dominuoja nepatikslintas atopinis dermatitas.
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Darzelio grupés vaikuy sveikatos buklé

Darzelio grupés vaiky pagrindinés sveikatos problemos : regéjimo sutrikimai (67,4 proc.),simptomai, pakitimai ir nenormalas
radiniai (44,9proc.),igimtos formavimosi ydos (27,5proc.). (Zr.10 pav.)

1 |
Simptomai,pakitimai ir nenormalis. . | 44.9
Psichikos ir elgesio sutrikimai -I—l 10.9
|

Jgimtos formavimosi ydos 275

Odos ir jos priedy ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Skeleto-raumeny sistemos ligos

Endokrining sistema
Urogenitaliné sistema
Virskinimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos 20.3
Regos sutrikimai |5 , ) 674

0 20 40 60 80

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.
10 pav. Darzelio grupés vaiky skaicius su tam tikromis ligomis ir sutrikimai 2016m.
(proc.nuo pasitikrinusiy vaiky).
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Regéjimo sutrikimai: 2016m. 138 ( 67,4 proc.) profilaktiskai pasitikrinusiy darzelio grupés vaiky rega yra sutrikusi.
Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy strukttiroje dominuoja toliaregysté ( 89,2 proc.) ir astigmatizmas ( 7,6 proc.). (zr.10 pav.)

= H52.0 Hypermetropia "toliaregyste"
B H52.2 Astigmatizmas

B Kiti sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

10 pav. Darzelio grupés vaiky regéjimo sutrikimy struktira 2016 m. (proc).
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Simptomai,pozymiai ir nenormaliis klinikiniai ir laboratoriniai radiniai .neklasifikuojami kitur .

2016m. 138 ( 44,9 proc.) profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy darzelio grupés vaiky turéjo simptomuy,
pozymiy ir nenormaliy radiniy. Diagnozuota Sios sveikatos sutrikimy grupés struktiiroje dominuoja Sirdies
fizesiai ir Sirdies tonai (95,2 proc.) (zr. 11 pav.)

= R01.0/Ro.1 Gérybiniai ir
nepatologiniai Sirdies Uzesiail

m Kiti sutrikimai

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

11 pav. DarZelio grupés vaiky simptomy,pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy struktara 2016m. (proc.)
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o Jgimtos formavimosi ydos. 2016m. 138 (27,5) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy darelio grupés vaiky

turéjo jgimty formavimosi ydy. Diagnozuoty jgimtos formavimosi ydy atvejy struktiiroje dominuoja atvira
arba islikusi ovaliné anga ( 55,3 proc.), priesirdziy pertvaros defektai ( 15,8 proc.). Zr.( 12 pav.)

B Q21.1 Atvira arba islikusi ovalioji
anga

® Q21.1 Priesirdziy pertvaros
defektas

m Kiti sutrikimai

Saltinis : Klaipédos miesto visomenés sveikatos biuras.

12 pav. Darzelio grupés jgimty formavimosi ydy struktira ( proc.)
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o Kvépavimo sistemos ligos. 2016m. 138 (20,3 proc.)profilaktiskai sveikata pasitikrine
darzelio grupés vaikai turéjo adenoidy, kiti alerginiy rinity ir astmy ligos. Diagnozuoty
kvépavimo sistemos ligy atveju strukturoje dominuoja adenoidy ligos (35,7 proc.),kiti aler-
giniail rinitai (28,6 proc.),misri astma (21,4 proc.),kiti sutrikimai (14,3 proc.). (zr.13pav.)

J35.2 Adenoidy hipertrofija
J30.3 Kitas alerginis rinitas
J45.0 Astma

Kiti susirgimai

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.
13 pav. Darzelio grupés kvépavimo sistemos ligy struktara 2016m.( proc.)
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PrieSmokvyklinio ugdymo grupés vaikuy sveikatos buklé

Priesmokyklinio ugdymo grupés vaiky sveikatos problemos : regos sutrikimai ( 73,8proc.), kvépavimo
sistemos ligos (26,2proc.),igimtos formavimosi ydos (11,9proc.) ,simptomai, pakitimai ir Kiti nenorma-
Itis radiniai 42,9 proc.), odos ir jy priedy ligos (7,1proc.). ( zr.14 pav.)

Simptomai,pakitimai ir nenormalas klinikiniai radiniai _I’1| | ] ] } 42.9
Psichikos ir elgesio sutrikimai | f 2.4
[gimtos formavimosi ydos | J11.9
Odos ir jos priedy ligos | 7.1
Skeleto-raumeny sistemos ligos | 4.8
Endokrininé sistema 188 2.4
Urogenitaliné sistema | 2.4
Virskinimo sistemos ligos | 4.8
Nervy sistemos ligos | 4.8
Kvépavimo sistemos ligos | } 26,2
Kraujotakos sistemos ligos | T' 24
Regos sutrikimai | | ) | ) | », .’J |"J ."'J—."'J_. 73.?
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.
14 pav. Priesmokyklinio ugdymo grupés vaiky skaicius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais struktaira ( proc.)
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o Regejimo sutrikimai 2016m. 42 (73,8proc.) profilaktiskai pasitikrinusiy priesmokyklinio ugdymo grupés
vaiky rega yra sutrikusi.Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja toliaregysté (87,1
proc.)ir Kiti sutrikimai (12,9 proc.). ( zr..14 pav.)

= H52.0
Hypermetropia
"toliaregysté"

m Kiti sutrikimai

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

14 pav. Priesmokyklinio ugdymo grupés vaiky regéjimo sutrikimy struktara 2016m.( proc.)
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......

o 2016m. 42 ( 42,9 proc.) profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy priesmokyklinio ugdymo grupés vaiky
turéjo simptomy, pozZymiy ir nenormaliy radiniy. Diagnozuota Sios sveikatos sutrikimy grupés struktiiroje
dominuoja Sirdies Gizesiai (100proc.) (zr. 15 pav.)

100

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

15 pav. Priesmokyklinio ugdymo grupés vaiky simptomy pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy sutrikimy strukttira
2016m.( proc.)

20




o Kvépavimo sistemos ligos. 2016m. 42 (26,2 proc.)profilaktiskai sveikata pasitikrine
priesmokyklinio ugdymo grupés vaikai turéjo adenoidy, kiti alerginiy rinity ir astmy ligos.
Diagnozuoty kvépavimo sistemos ligy atvejy struktiuroje dominuoja adenoidy ligos (27,3proc.),
kiti alerginiai rinitai (27,3 proc.), misri astma (45,4 proc.). (z r.16pav.)

= J45.8/J45.0 Misri astma
m J30.3 Kitas alerginis rinitas
m J35.2 Adenoidy hipertrofija

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.
16 pav. Priesmokyklinio ugdymo grupés vaiky kvépavimo sistemos struktira 2016m.( proc.)
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o Jgimtos formavimosi ydos. 2016m. 42 (11,9) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy priesmokyklinio
ugdymo grupés vaiky turéjo jgimty formavimosi ydy. Diagnozuoty jgimtos formavimosi ydy atvejy
struktiiroje dominuoja atvira arba i$likusi ovaliné anga ( 40proc.), priesirdziy pertvaros defektai(60 proc.).
(zr.17 pav.)

M Q21.1 Atvira arba islikusi ovalioji
anga /jgimtos Sirdies ydos

m Kiti defektai

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

17 pav. Priesmokyklinio ugdymo grupés vaiky jgimtos formavimosi ydos struktira 2016m.( proc.)
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o 3. Vaiky pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima

Isanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal kuno masés indekso jvertinima (toliau [ KMI),is 211vaiky (100 proc.) kurie
pasitikrino sveikatg KMI jvertintas (100 proc. pasitikrinusiy vaiky).
Normalus KMI ISanalizavus vaiky pasiskirstyma pagal KMI jvertinimus, galima teigti, kad tarp pasitikrinusiy
vaiky didziausia procentiné dalis turi normaly KMI - 211 (68,2 proc.pasitikrinusiyjw). Tarp vaiky grupiy normali
KMI ivertinimo procentiné dalis yra panasi, esminiy skirtumuy nejzvelgiama. ( zr.18 pav.)
Per mazas KMI. Per mazas KMI jvertintas 9 (4,3 proc).Tarp vaiky grupiy per mazo KMI yra darzelio grupése.
Antsvoris. Antsvorio problemy turi 3 (1,4 proc.) pasitikrinusiy vaiku. Didzioji dalis pasitikrinusiu vaiky yra darzelio
grupése(1,4 proc.).
Nutukusiy vaiku néra.

~ 74.2

L~ 1.466.7°0.2

-/'f

v = Lopselis

v m darzelis

e 30.9 B priemokykliné

| bendras

g

V5251, 43 22 14

[ - B
Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas Neivertinta

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

18 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima ir vaiky grupes 2016m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy).
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. Vaiku pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes

Kiekvieno Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo ,kuris yra svarbi
puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i$ veiksniy, kuris sglygoja antsvorio ir nutu-
kimo atsiradima.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbiis, kadangi mokiniai , kurie turi
tam tikry organy sistemos sutrikimy, yra priskiriami j specialigja grupe . Specialiai pritaikytas fIZInIS ugdy-
mas ne tik stiprina vaiky sveikatg bei skatina gerg fizinj vystymasi.

I parengiamaja fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai ,kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus.
Mokiniai gali biiti atleidZziami nuo kiino kultiros pamoky dél timiy ligy, patiméjus 1étinoms ligoms, traumy ar
operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos.

Pagrindiné fizinio aktyvumo grupé. ISanalizavus fizinio aktyvumo grupes, akivaizdu ,kad didziausia
vaiky dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grupe 204 (96,7 proc.) pasitikrinusiyjy vaiky. (zr..19 pav.)

Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé. Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé nustatyta 5 (2,4 proc.)
pasitikrinusiy vaiky Tai yra darZelio grupés vaikai 3 (2,2 proc.) ir prieSsmokyklinio ugdymo grupés vaikai 2
(4,8 proc.)

Specialioji fizinio aktyvumo grupé . Specialiosios fizinio aktyvumo grupé nustatyta darzelio grupés
vaikams.2 (1,4 proc.).

Atleisti. Atleisty nuo fizinio lavinimo pamoky neturime.
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® Lopselis
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T T T T 1
Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti Neivertinta

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

19 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes ir pagal vaiky grupes 2016m. (proc.)
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o 5. Harmoningo ir neharmoningo vaiky augimo pasiskirstymas

Vaiky sveikatos profilaktiniy duomeny analizés rezultatai parodé,kad 2016m. I$ 211 lopselio —darzelio vaiky

nustatytas harmoningas augimas (zr.20 pav.)

m NHA
m HAK
HAN

Neivertinta

Saltinis : Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.
20 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal kiino augimo vertinimg ir vaiky grupes 2016m.

26




Fizinés buklés vertinimo variantai (procentalinis metodas):

1. NHA —nedarnus (neproporcingas arba neharmoningas) augimas, kai vienas ar keli vaiko
rodikliai formuojasi neproporcingai tigiui.

2.HAN — darnus (harmoningas)augimas (HA),kai tigis normalus (N), t. y. atitinka amziy arba
nukrypes nuo vidutinio leistinose ribose.

3. HAK — (apatiné¢ riba)-darnus (harmoningas) augimas (HA),kai tigis kraStutinis (labai
zemi).

4 HAK — (virSutiné riba) —darnus (harmoningas)augimas (HA),kai figis kraStutinis (labai
auksti).
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APIBENDRINIMAS

Isanalizavus 2016m. Klaipédos miesto lopselio — darzelio “Volungélé” lankanciy
vaiky sveikatos profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrinta informacija;:

2016m.profilaktiskai sveikata pasitikrino 100 proc. vaiky.

2016m.1$ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy vaiky ,visiskai sveiki sudare 17,1
proc. Didziausia vaiky dalis, turinti nors vieng sveikatos sutrikima.

2016m. Daugiausia regéjimo sutrikimy 57,8 proc. Diagnozuoty regéjimo sutrikimy
atvejy strukturoje dominuoja toliaregyste.

Kvépavimo sistemos sutrikimy 18,5 proc., i$ ju dominuoja adenoidy ,alerginio rinito,
alerginés ir misrios astmos .

Igimtos formavimosi ydos 22,7 proc.,is ju dominuoja atvira arba islikusi ovalioji
anga, priesirdziy pertvaros defektai.

1S ju dominuoja sirdies uzesiai ir sirdies tonai.
Oda 1ir jos priedai 8,1 proc. 1S ju dominuoja kitas atopinis dermatitas.
Psichikos ir elgesio sutrikimai: 7,6 proc.,1s ju dominuoja kalbos sutrikimai.
Isanalizavus pagal KMI vertinimus 68,2 proc. normalaus jvertinimo.
Didziausia vaiky dalj turi pagrindine fizinio ugdymo grupe 96,7 proc.
Pagal profilaktinius duomenis nustatyta 100 proc.(HAN)harmoningas augimas.
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REKOMENDACIJOS

Isanalizavus Klaipédos miesto lopselio — darzelio “Volungélé” vaiky profilaktiniy
patikrinimy 2016 m.duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis buty galima
planuoti ir 1gyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones.

Kadangi lopselyje —darzelyje daugiausia yra regos sutrikimuy, tai ypatingai reiktuy
skirti regos sutrikimy profilaktikai: apsvietimas, sédéjimo poza, laiko leidimas prie
kompiuterio ir televizoriaus, poilsiui (akiy mankstelés) ir kt.

Butina vaiky sveikatos prieziura vykdyti visomis kryptimis :

1. Vaiky sveikatos palaikymas ir stiprinimas, ligy prevencija.

2. Glaudus bendradarbiavimas su tévais vaiky sveikatos ugdymo klausimais.
3. Analizuoti ir vertinti jtaka vaiky sveikatai darancius veiksnius.

4. Didel; démes) skirti profilaktikai (visaverté mityba, tinkama higiena, fizinis
aktyvumas, darbo ir poilsio rezimas).
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